
Tutoriel : Tenir le 
Chronomètre lors d'un 
Match de Basket
Ce guide vous aidera à maîtriser les fonctions de chronométreur lors d'un 

match de basket. Suivez ces instructions pour assurer un chronométrage 

précis et contribuer au bon déroulement de la rencontre.



Quand démarrer le 
chronomètre ?

Remise en jeu

Démarrez le chrono lorsqu'un joueur 

sur le terrain touche légalement le 

ballon après une remise en jeu.

Entre-deux

Activez le chronomètre quand un 

joueur capte le ballon suite à l'entre-

deux initial.

Lancer franc raté

Lancez le décompte après que le ballon a touché l'anneau et qu'un joueur 

reprend le jeu.

Le démarrage correct du chronomètre est essentiel. Attendez toujours que le ballon 

soit légalement touché par un joueur sur le terrain. l'arbitre lorsqu'il abaisse son bras 

signifie que le chrono démarre.



Quand arrêter le chronomètre 
?

Coup de sifflet

Arrêtez immédiatement lors de tout coup de sifflet d'un arbitre.

Sortie du ballon

Stoppez le chrono quand le ballon sort des limites du terrain.

Temps-mort

Arrêtez dès qu'un temps-mort est accordé par l'arbitre.

Panier en fin de match

Arrêtez lors d'un panier marqué dans les 2 dernières minutes du 4e 

quart-temps.



Que faire lors d'un panier ?
1 Règle générale

Le chronomètre continue normalement après un panier 

marqué.

2 Exception

Dans les 2 dernières minutes du 4e quart-temps ou des 

prolongations.

3 Action à faire

Arrêtez le chrono dès que le ballon passe dans le filet.

Cette règle spéciale des 2 dernières minutes permet de préserver le temps 

de jeu lors des moments cruciaux du match.



Gérer les quart-temps

Démarrage

Démarrez le chrono à la première 

touche légale du ballon.

Période de jeu

Surveillez le temps qui s'écoule 

pendant le quart-temps.

Fin du quart-temps

Le buzzer sonne automatiquement à 

la fin du temps réglementaire.

Intervalle

Laissez s'écouler le temps prévu entre 

les périodes.

Chaque quart-temps suit le même processus. Restez vigilant aux transitions entre les périodes.



Astuces et rappels importants
Suivre les gestes

Observez toujours les signaux de l'arbitre pour démarrer ou 

arrêter le chrono.

En cas de doute

Ne prenez jamais d'initiative seule. Consultez l'arbitre pour 

confirmation.

Vérification du matériel

Testez l'équipement avant le match pour éviter les problèmes 

techniques.

Concentration

Restez attentif durant tout le match, même pendant les 

périodes calmes.

Votre rôle est crucial pour le bon déroulement du match. Une seconde d'inattention peut affecter toute la rencontre.



Signes de l'arbitre :

Valeur de paniers



Signes de l'arbitre (suite) : 



Les fautes 
Numéros de joueur : 


